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ESPERIENZE   LAVORATIVE

Progetto   "Veneto   in   Rosa   DPE   "   |   ISRAA

ISRAA,  Treviso   |   giugno  2023   -  attualmeiite  in   corso

Progettct   rivolto  a   caregiver  di   pazienti   anziaru   con   l'obiettivo   dì   dare  sturmenti
utili   alla   gestione   dell'Ìmpatto  emotivo   in   vari   tncontn   di  gruppo  sul  territorio  di
Padova  e  Vicenza

Corso   di   formazione   sulla   gestione   dello   stress   |   Skydive  Venice

Skydive   Venice,   San   Stino  cli   Livenxa   (VE)   |   23   Luglio  2023

Corso  di   3   ore  sulla  gestìone  dello  stress  pre   lancio   m   moclalità   tandem,   per  team
building  del  master  lntell\gence  e  ICT  dell'Università  degii  stuclt  di  Udir\e

Progetto   "Sabrina"    |    Midori

Associazione   Midori,   Valc!agno   (VI)   |   Novembre   2021   -   attualmente   in   corso

lnterventi  nelle  scuole  secondarie  cli  rl  grado  al  fine  di  informare  sui  disturbi  alimentari

e  creare  un  perìsiero  critico  nguardo  ai  media

Consulenza   psicologica   con   ut.ilizzo   della   Realtà  Virtuale

Upwords   (VI)   |   SettemDre   2021   -   attualmente   in   corso

Forrrìazione e consulenza sit})a  gestione delle emozioni  tramite  l'ut}l}zzo del)a  realtà vtrtu@le

Tirocinio  dì  specializzazione  -Centro  per  i  disturbi  alimentari
Ospedale   San   Bortolc)(VI)    |    Maggio   2021   1   attualmente   in   corso

Colloqu  clinici  con  pazienti  con  disturbi  del  comportamento alimentare;  somrrHnistrazione,

scoring  dei  test  psicodiagnostia  e  refertazione;  collaborazione  con  equipe

multidisciplinare

Psicologa  -  Lìbera  professione
Padova   |   Gennaio   2021   -   attualmente   in   corso

Colloqui  psicologici  per vane  problematiche,  sia  con  pazienti  adulti  che adolescenti   |

p.ivA n°  05352230287

Collaboratrice  in  corsi  di  formazione
Sociedad   Canaria   de   Psicologla    Contextual    (Tenerife,   Spagrìa)    |    2020

Preparazione  dei  contenuti  e  materiali  dei  corsi  inerenti  alla  psicologia  cognitivo-

coniportameiitale  di  terza  generazione;  organizzazione delle  iscriziom  e dei  pagameiiti  dei

partecipanti.

Tirocinio   professionalizzante   -   Ambulatorio   DCA

Ospedale   Sant'Orsola   (80)   |   Settembre   2019   -   Febbraici   2020

0sservazione  e  parteclpazione  a  colloqiii  climci  psicodiagnostici  con  pazienti  con  disturbi

clel  comportamento alimentare in  ambito ambulatoriale;  sommimstrazione,  scoring  dei

test  psicodiagnostici  e  refertazione;  collaborazione con  equipe  multidisciplinare

Tirocinio  professionalizzante  -Centro  di   Psicologia
Centro  de   Psicologi`a   y   salud   de  Canarias   |   Febbraio   2019   -   Agosto  2019

0sservazic)ne  e  partecipazione  a  colloqui  climci  e  di  psicoterapia  cognitivo-

compor[amentale di  terza  generazione;  concettualizzazione dei  casi ;  scimmim5trazione

di  vari  strumenti  di  cliagnosi;  elaborazione  di  referti  clinia;  realizzazione  di  uno  studio

siillo stigma  nell'ambito della  salute  mentale e stesura  clel  relativo articolo  scientifico.



ATTIVITA  DI  VOLONTARIATO

Presidentessa  Consulta  Pari  Opportunità  Montegrotto
Terme
Comune  di   Montegrotto  Terme   |   Marzo  2022   -     in   corso

Progettazione  e  mplementazione di  progetti  per  le  pari  opportunità  in  collaborazione con

la  Rete delle consulte delle  pan  opportunità  di  Padova  e  il  Centro  Veneto  Progetti  Donna.

Volontariato   -    De   Leo   Fund   Onlus

De   Leo   Fund   Onlus   |   Novembre  2020   -   attualmente   in   cc)rso

Colloqui  psicologia  via  Skype  e  live-chat  per  persone che  hanno  subito  un  lutto

traumatico.

Volontariato  -Centro  Diurno  per  pazienti  psichiat:rici
CPRS  el   Mojón   |   Febbraio   2019   -Agosto   2019

Partecipazione  e  progettazione  di  attività  riabilitative  per pazient/  con  disturbi  psichiatnci,

principalmente  schizofrenia  e  bipolare.

FORMAZIONE

Corso  per tecnico  di  meditazione  sportiva
Attestato  di   tecnico   di   meditazione   sportiva   |   CSEN   -   Centro   Sportivo   Educativo
Nazionale   |   Maggio  2022

Corso  di  Alta  Formazione  nella  Ricerca  sul  Suicidio

Progetto  Saving  Lives:  Suicide  and  Survivors  (SLSS)   |   De  Leo  Fund  -Suiode
Research  Centre  Università  Primorska   |  Apnle  2022  -  Luglio  2022

Scuola  di  specializzazione  in  psicoterapia

ASCCO   -Accademia   di   Scienze   Comportamentali   e   cogmtive   |   2021-   in   corso

Corso   online    Prevenzione    del    Suicidio

Asaenes   Salud   Mental   Sevilla   |   Marzo   2020

Corsi  di  formazione
Curso  Pràctico  lntroductorio  a  la  Terapia  de  Aceptación  y  Compromiso  (ACT)
Curso  de  Habilidades  Terapéuticas  de  Tercera  Generación

Centro  de  Psicologia   y  Salud   de  Canarias   |   2019

Laurea   magistrale  -Psicologia  Clinica

università  degli  Studi  di   Padova   |   20i6  -2ois

Titolo  della  tesi:   11  ruolo  della   Disregolazione  Emozionale  nel   Disturbo  da
Accumulcr:   una  ricerca  sperlmentale   )   Relatrlce:   Caterina  Novara   |   Data  di
conseguimento.  22/10/2018  voto:   102

Laurea  trjennale  -Scjenze  psjcologiche  della  personaljtà  e
delle  relazioni  interpersonalì
Università  degli  Studi  di   Padova   |   2013  -2016

Titolo  della  tesi:   Effetto  nstorativo  di  giardim  e  mostre  d'arte:   un'indagine
sperimentale  |  Relatnce:   Pazzagl\a  Francesca   |   Data  di  conseguimento:
27/09/2016  voto:  107

Autorizzo  il  trattamento  del  miei  dati  personali  presenti  nel  curriciilum  vitae  ai  sensi del  Decreto

Legislativo  30  giugno  2003,  n    196  e  del  GDPR  (Regolamento  UE  2016/679)
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